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je suis allé

tu es allé

il est allé

nous sommes allés
vous etes allés

ill sont allés

cherché pas avons ne nous

g0

je suis allée

tu es allée

elle est allée

nous sommes allées
vous etes allées

elles sont allées

dit pas as 'n tu

allé pas suis ne je
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cinema au aller <=
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cinema du venir <= cinema de le venir

1S azgi 55 o 95 @ .33,5 (s Juaws Au oyl (s

(Lossew Tl ) Lo @ 39,

(Losarws 995> (39 ) Lovuow 3| ool



CL;.L_.{TQ\AA)'.L&_JLesqs,gbo_jgbg.abhs\obeswtl{_xﬂ_xﬂt_s\oDEJ_xggLeSQAlSQSQ\oKmm
S a>gi 5 Jlio 95 @ .55,5 (s Jsawi Aux

parents de ma aux Celine je presente <= parents de ma femme a les je presente Celine
femme
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fruits
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je me moi
tu te toi

il le lui
elle la elle
nous nous nous
vous vous vous
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elles les elles
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je t'aime pol> oo
elle me regardes S w05 Lo ol
moi tu viens avec ol o oo b
J'ai faim, et toi ? soka gi 9 L piwd ww,S o
je suis bien et toi ? sob> oo 9 pugs o
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beaucoup de ski. j'en fais beaucoup je fais psls Guolssl sb; 5,8 sSewl (sus oo
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Fondamentales Quelques Expressions pratiques et

C' est génial

C' est bizarre

C' est beau

C' est magnifique
C' est horrible

C' est incroyable
J" aime

J' adore

Je déteste

Voila
Alors
C' est rapide

Formidable

Quelle est votre nom

Quelle est votre
nationalité

De quelle couleur est

C' est intéressant

Bonne journée

comment allez vous
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Qui
Non
S'il vous plait

Merci

Merci beaucoup

Bienvenu
Pardon

Excusez - moi

Bonjour

Bonsoir
Salut

Au revoir
A bient6t

Monsieur

Madame

Mademoiselle
Mari

Femme

Vous habitez

ou

S
pSaiio (s
Lol g

pdlgs (5o w)ieo

5l a2 9 uo) pMow
Geb

(o 9 rac) pMw

(lagos) pMow

HlapSilas

God) (S0 SDg)
Bl
ol

O).A_P:JS D>



va ga
bien ga va

mal ¢a va
quelles nouvelles
qui

est - ce qui

quoi

gu'est - ce que c'est

est - ce que ¢a veut dire 'qu

quand

est vrai 'c
pourquoi
moment un
comprends je

comprends pas je ne

ce que vous comprenez - est

est pas important 'ce n

aller ca va

excusez moi de vous
déranger

laissez - moi tranquille
fois merci mille

VOus en prie je

en prie 'je t
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bien Tres
Enchanté

¢a Comme
votre avis A
tout Pas du
Sar
Slrement
sir Tu en es
fait ca

aime 'Je t
I'aime Je
aime Je les
va Comment ¢a
roule ca
bouge ¢ca
mal Pas
neuf Quoi de

Rien de
nouveau
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quoi Pas de
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votre santé a
souhaits a vos
souhaits a tes
servi - est
t'intresse ca
en ai assez 'j
ai marrej' en
nuit Bonne
est important 'c
rien de
veuillez

sr bien

pige codal je

patati patata

suis tromper je me

regarde pas ¢a te
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au revoir
a demain
a bientot
chance bonne
bonne nuit
bon voyage
je vous remerci de votre visite
malheureusement nous devons partir
revoir au plaisir de vous
merci beaucoup
am' a beaucoup plul

le controle du passeport
la piece d' identité
fiche d' identité
le controle des bagages
le bureau de la douane
le douanier
la passerelle
la valise
ou est la douane ?
Voici mon passeport
ceci n' est pas a moi
avez - vous d' autres bagages ?
été examinés mes bagages ont
le porteur
avez vous des objets de valeur ?
encore je ne sais pas
je peux partir ?
ouvrez cette valise

je n' ai rien a déclarer

avez - vous quelque chose a déclarer
je ne savais pas que je devais payer
je ne peux pas trouver mon porteur

je ne peux pas ouvrir ma valise

tout cela est pour mon usage personnel
combien est - ce que je vous dois
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le bureau d' information

hotel est ol ?

la chambre a une personne

la chambre a deux personnes

est - ce trés cher ?

avez - vous des chambres libres ?
je voudrais une chambre tranquille
vous n' avez rien de moins cher ?
puis - je voir la chambre ?

I' appartement

le bungalow

donnez - moi la clé de ma chambre
deux lits

quel est le prix d' une chambre par nuit ?

je voudrais réserver une chambre
je déjeunerai dans ma chambre

vous rester - temps voulez combien de ?

que je peux prendre un rendez - vous pour cinq est - ce ?

je voudrais me faire couper les
je voudrais un
je voudrais me faire décolorer les

) je veux un shampoing pour les cheveux raides )
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le voyageur H9liwo
avec douche uwes b
I' étage b
la salle de sé&jour oo Blbl

Sl
sans repas lig Uguy
I' ascenseur 9o Lol
les toilettes g
la secrétaire CSiaio

les employés de I' hotel  Jia oliS,1S

o&uul)i )=

xSy widy iy el Sl pilgs (o U

heures
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cheveux
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shampooing
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cheveux

Secs, gras
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je ne veux pas de laque
veuillez me raser
la raie a gauche / a droite

la méche
la laque
le séchoir
couper
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quand prendre le repas

le déjeuner
le diner

UI)S.E.MJ) )

lic sla sace wlos

le petit déjeuner il
Sl
oL

au restaurant

j' ai faim / soif

donnez - moi une fourchette
je voudrais une entrée

je voudrais une table ...
nous venons a 8 heures

ou puis - je trouver un bon restaurant ?

avez - vous une table pour quatre personnes ?

voulez - vous nous donner le menu s' il vous plait

est - ce que vous pourriez nous apporter ... s' il vous plait
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une assiette wlaaw S
une bouteille ... - Soby S
un verre uled S
une tasse uld S
une cuillére Bl S
des allumettes oS U sy
un couteau B8l S,
une serviette 80w Jloiws S,
une fourchette JEs S

un chocolat chaud 25 SeilSS i S

le vinaigre as yow
le beurre 0,S
le pain ob
I' huile <9,
le poivre Jeld
le sucre A
selle Sos
la viande CaingS
le riz 295
les salades wsVlw
les légumes Glosiow
le caviar Ll
la sauce e
champignon le B
le poulet €0 (A>9>
le roti ols
la dinde Ugoldgy
la soupe 9w
chips U
les macaronis 9,8l
la glace SN
le beignets Sl
le gateau JENTIVR
la meringue Sl aels ol
la JuseS
la stluo)

un cafénoir oliw 0998 S,
un jus d' orange Jiy ol S
eau gazeuse 'de | Hl5;8 vasme Ul
un thé Sls S
le lait JO
les oeufs ® €0 pi
le miel Jaue
la confiture Lo
le fromage i
repas chaud 2,5 slie
repas froid Sy Slie
un repas léger Soow Slie
le dessert o
les boissons B (g
le poisson wsbolo
le fruit 0940

w9 pjle) 9 Slvgs 9 Al

le maillot de bain

le soutien - goroe
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chaussure
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paire je voudrais nue ...

le chausse - pied
patin a roulettes

la botte

pdlgs> (o . s> Sy le chemisier
UuS il le pantalon
CaSewl GusS le sac a main
Oaigy serrée jupe
le chapeau
le collant
socquette la
la robe

le sous - vétement
la combinaison

le prét - a - porter
la chemise

le tee - shirt

le mouchoir

le gant

la jupe

la culotte

le foulard

la cravate

la veste / le veston

ce ( cette, cet ) ... vous va trés bien
grand / plus petit est - ce qu' il y a plus ?
je voudrais le cirage

réparer ces chaussures pourriez - vous ?
je voudrais changer leurs talons

quand seront elles prétes ?

joyeux noél
bonne année

bonne anniversaire

félicitations

bon courage
vous souhaitons une bonne année nous
meilleurs voeux pour la nouvelle année
bien affectueusement
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appeler un médecin pouvez - vous faire ?

a quelle heure regevez - vous ?

motif de votre visite quel est le ?

pouvez - vous m' indiquer un médecin ?

voir quand reviendrez - vous me ?

ou est le cabinet du médecin ?

expliquez - moi un peu son état

me donner un rendez - vous pouvez - vous ?
vous devez faire une analyse du sang

le généraliste

le pédiatre

I' oculiste

le gynécologue

le neurologue

le dentiste
entérologue - le gastro
le dermatologue

le psycholoque
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I' urologue Sl Shlse paaxio
la bouche ulas le bras 95U
la cou ws,S le pied L

le nez SN le sein B Ul

les reins & ads la poitrine Wipw
I' oell Poria> I' os Vlg=iwl
I' oreille JusS le coude 2u,l
I' épaule sl le visage W90
la jambe L el la gorge o5
la langue ol main la Caawd
doigts les BFvAY] le coeur ot
estomac 'l 020 la téte o,
la cuisse ul, la peau Cawgy
le genou oil;

le foie S

les poumons B G

je ne suis pas bien
je suis malade
j' ai mal a la téte
un peu de fiévre j' ai
je suis enrhumé
je suis trés enrhumé
mal a I' estomac
le rhume
intoxication alimentaire
une douleur 'je souffre d
je ne me sens pas bien
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Vocabulaire aol ols/
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Acheter
Affaire
Age

Aider
Aimer
Aller

Ami

An, année
Appareil
Apporter
Apprendre
Aprés
Aprés - midi
Arbre
Argent

Bain

Bas, basse
Beau, belle
Beaucoup
Besoin
Beurre
Bicyclette
Bien

Boire
Boite

Bon, bonne
Bonjour
Bonsoir
Bouche
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Arriver

Art

Artiste
Asseoir
Assis
Assiette
Attendre
Attention
Faire attention
Aujourd' hui
Autobus
Automne
Avec

Avoir

Boucher
Boulanger
Boulangerie
Briller
Brosse
Brosse a dents
Bureau
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Café
Ce, Cet, Cette
Chaise
Chambre
Chanter
Chapeau
Chaque
Chat , chatte
Chaud
Chaussure
Chemise
Cher
Cheval
Cheveu
Chez
Chien
Chose
* quelque chose
Ciel
Cigarette
Cinéma
Classe

Combien
Comme
Commencer
Comprendre

Devant
Devenir
Dieu
Difficile
Dire
Directeur
Doigt
Docteur
Donner
Dormir
Droit
Drole
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Connaitre oibow
Construire oilw
Content Jlxigs (ol
Corde wlib
Corps (SAY)
Coudre 0Us,S bl (a9
Couleur <,
Courage Cod caclzs
Courir Uu9d
Court oligS

Couteau 5,8
Coditer iy cad
Couturiére u; bl
Cravate wlglyS
Crayon sl
Cuillére $nld
Cuisine il il

Cuisiniére Il
:DW)>
Dame il
Danger JuEe
Dangereux SUylas
Dans 5
Debout b ¢ obawl
Début Jolsl ¢ ol
Décider 08,3 puouai

Déjeuner Ll

* Petit Déjeuner &l
Déjeuner 0,95 b

Demain 5,9

Demander w>,S lolss
Demi IRV
Dent olas
Depart S>> « baw
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I;ntrer
Epicier
Essuyer
Et
Etage
Eté
I§tre
I;troit
Etude
Evier

Facile
Faim
* Avoir faim
Faire
Famille
Fatigué
Faut
Femme
Fenétre
Fermer
Feu
Feville
Fievre
Fille
Film
Fin
Fin

v JsIs
Jla
U,S S g S

[GAY:Y)

w2sE pS oS
oo

olwl
Siw)S

Udgy CLA_uJ_)g
sy plzul (ws,S
oslgsls>

ol p)U ‘.LJLJ

Fie

Derriere
Descendre
Dessiner

Eau
Ecole
Ecouter
[Ecrire
Electrique
Eleve
Employé
En

Encore

Enfant

Finir
Fleur
Fois
Fort
Fourchette
Fraiche
France
Frapper
Froid
Fromage
Front
Fruit
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Gagner
Gagner

Garage

Gargon

Gare

Gauche
Gaz

Gens

Gentille ,Gentil
Grande , Grand
Grand pére
Grande mére
Gris , Grise
Guérir

Habiller
Habit

Habiter
Haut
Herbe
Heure
Hier
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Les trois tamis
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au moins quelque chose de bon ce-si ce n'est pas tout a fait vrai, est , Ce que tu veux me raconter
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au contraire ,Hésitant, I'autre répondit : Non, ce n'est pas quelque chose de bon ...
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- me raconter le Sage, essayons de nous servir du troisieme tamis, et voyons s'il est utile de Hum ! dite
me dire ce que tu as envie de ... i i

- Utile ? Pas précisément ...
68> a6 € ould
- Eh bien ! dit Socrate en souriant ,

te n'est ni vrai, ni bon, ni utile, je préfére ne pas le savoir, et quant a toi, je si ce que tu as a me dire
conseille de 'oublier ...
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le soleil se leve Quand

courir plus vite que le plus Chaque matin, en Afrique, une gazelle se réveille. Elle sait qu'il lui faudra
rapide des lions pour rester en vie i i
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vite que la plus lente des Chaque matin, un lion se réveille et sait lui aussi qu'il lui faudra courir plus
gazelles s'il ne veut pas mourir de faim
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quand le soleil se léve, il vaut mieux courir : Peu importe que I'on soit gazelle ou lion en Afrique
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Un sourire

Un sourire ne co(ite rien et produit beaucoup i
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Il enrichit ceux qui le regoivent Sans appauvrir ceux qui le donnent
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Il ne dure qu’un instant Mais son souvenir est éternel
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pour ne pas le mériter Personne n’est assez riche pour s'en passer Personne n'est assez pauvre
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Il crée le bonheur au foyer, Il est le signe sensible de I'Amitié )
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découragés Un sourire donne du repos a I'étre fatigué, Rend du courage aux plus
AitSeano wacloeis 3181 uyis s @ g ad e A 3,8 4 |, Giwolyl disd S

de valeur Qu'a partir du Il ne peut ni s'acheter, ni se préter, ni se voler Car c'est une chose qui n‘a
ou il se donne moment
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Et si quelquefois vous rencontrez une personne
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Qui ne sait plus sourire

Soyez généreux et offrez-lui le votre
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Conte chinois

Un mandarin partit un jour dans I’Au-Dela. Il arriva d'abord en

enfer
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mouraient de faim, mais tous ; Il y vit beaucoup d'hommes, attablés devant des plats de riz
car ils

avaient des baguettes longues de deux métres et ne pouvaient s'en servir pour se
nourrir
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Puis il alla au Ciel

La aussi, il vit beaucoup d’hommes attablés devant des plats de riz ; et tous étaient en bonne santé,

car
eux aussi avaient des baguettes longues de deux métres, mais chacun s’en servait pour nourrir celui

qui étajt assis en face de lui i
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Action

« Le grand but de la vie n’est pas le savoir mais I'action » (Thomas Huxley)
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« Celui qui se laisse vivre se laisse mourir » (Docteur Pauchet)
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« Tu peux rester immobile dans le courant d’une riviére mais pas dans le monde des hommes »
(Prov. japonais)
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« Un con qui marche vaut mieux que dix intellectuels assis » (Jacques Séguéla, Fils de pub)
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« Il faut toujours étre botté et prét a partir » (Montaigne)
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« Il faut des actions et non des paroles » (Racine, Iphigénie)
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« Pour connaitre les hommes, il faut les voir agir » (Rousseau, £mile)
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« L'action n’apporte pas toujours le bonheur mais il n‘est pas de bonheur sans action » (B. Disraeli, Lothar)
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« L'eau courante ne se corrompt jamais » (Proverbe chinois)
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« L'action est ce qui crée toutes les grandes réussites. L'action est ce qui donne des résultats »
(Robbins, Pouvoir illimités)
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« On ne doit pas juger d'un homme par ses grandes qualités, mais par 'usage qu'il en sait faire »

(La Rochefoucauld, Réflexions ou Sentences et Maximes morales)
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Devise de Lyautey : « La joie de I'ame est dans l'action »
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« Tout début est difficile mais sans début, pas de fin » (Proverbe allemand)
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« Tout est difficile avant d'étre simple » (Th. Fuller, Gnomologia)
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« Bien dire fait rire, bien faire fait taire » (Proverbe francais)
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« Les grands diseurs ne sont pas les grands faiseurs » (L. Martel, Recueil des Proverbes francais)
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« La pratique est la seule théorie qui profite » (Daniel Darc, Petit Bréviaire du Parisien)
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10 trucs de beauté

1. 1. Pour avoir des leévres attirantes, prononcez des paroles de bonté

2. 2. Pour avoir de beaux yeux, regardez ce que les gens ont de beau en eux.

3. 3. Pour rester mince, partagez vos repas avec ceux qui ont faim.

4, 4. Pour avoir de beaux cheveu, faites qu'un enfant y passe sa main chaque jour.
5. 5. Pour avoir un beau maintien, marchez en sachant que vous n'étes jamais seule.

6. 6. Les gens, bien plus que les choses, ont besoin d'étre réparés, renouvelés, revigorés, récupérés
et rachetés. Ne rejetez jamais quelqu'un.

7. 7. Pensez-y : si un jour vous avez besoin d'une main secourable, vous en trouverez une a chaque
bout de vos bras. En vieillissant vous vous rendrez compte que vous avez 2 mains, I'une pour

vous aider vous-méme, I'autre pour aider ceux qui en ont besoin.

8. 8. La beauté d'une femme n'est pas dans les vétements qu'elle porte, son visage ou sa facon
d'arranger ses cheveux. La beauté d'une femme se voit dans ses yeux, car c'est la porte ouverte
sur son coeur, I'endroit ou est son amour.

9. 9. La beauté d'une femme n'est pas dans son maquillage, mais dans la vraie beauté de son ame.

C'est la tendresse gu'elle donne, I'amour, la passion qu'elle exprime.

10. 10. La beauté d'une femme se développe avec les années.
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I'enfant L'’homme et

Un homme tomba dans un trou et se fit trés mal.
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Un Spiritualiste le vit et dit : Vous avez d{i commettre quelque péché.
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Un Scientifique calcula la profondeur du trou.
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Un Journaliste l'interviewa sur ses douleurs.
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Un Yogi lui dit : Ce trou est seulement dans ta téte, comme ta douleur.
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Un Médecin lui langa deux comprimés d’aspirine.
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Une Infirmiére s'assit sur le bord et pleura avec lui.
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Un Thérapeute l'incita a trouver les raisons pour lesquelles ses parents le préparérent a
tomber dans le trou.
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Une Pratiquante de la pensée positive I'exhorta : Quand on veut, on peut !
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Un Optimiste lui dit : Vous auriez pu vous casser une jambe.
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Puis un enfant passa, et lui tendit la main...

Chance ou malchance ?

Il y avait en Chine, un vieux cultivateur qui possédait un vieux cheval pour labourer son champ. Un jour, le
cheval s'enfuit dans les montagnes et tous les voisins vinrent sympathiser avec le vieil homme a cause de
sa malchance. Mais il leur dit:
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- Chance ou malchance, qui peut le dire?
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Une semaine plus tard, le cheval revint des montagnes emmenant avec lui une horde de chevaux
sauvages et alors les voisins vinrent le féliciter a cause de sa chance. Il leur dit encore:
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- Chance ou malchance, qui peut le dire?
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Puis, alors que son fils essayait de dompter les chevaux sauvages, il tomba et se cassa une jambe. Tout
le monde y vit de la malchance. Mais pas le cultivateur qui leur dit une fois de plus:
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- Chance ou malchance, qui peut le dire?
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Quelques semaines plus tard, I'armée arriva dans le village et tous les jeunes aptes a faire la guerre
furent conscrits. Quand les officiers virent le fils du cultivateur avec sa jambe cassée, ils le laissérent
libre. Etait-ce une chance ou une malchance Qui peut le dire?
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Tout ce qui apparait comme une malchance peut-étre une chance déguisée. Et ce qui apparait comme
une chance, peut étre une malchance déguisée. Nous sommes donc sages quand nous laissons a Dieu
de décider de ce qui est bon et de ce qui est mauvais, et nous Le remercions de ce que toute chose

finit par étre changée en bien pour ceux et celles qui L'aiment.
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Ne pleure pas

Ne pleure pas, mon amour, ne pleure pas, déja
La nuit descend, mon amour, la nuit descend, tout bas
Mais cette fois, tu le sais, je dormirai sans toi
Ce sera long, mon amour, j'aurai peut-étre froid

Tu avais les yeux dans le ciel
Aux couleurs d'un chemin d'étoiles
Et j'ai sombré jusqu'a plus rien



Dans le source au creux de tes mains

A trop aimer le vent ol se brisent les ailes
J'ai traversé les mots pour aller jusqu'a toi
Voulant vivre comme toi, comme on vit de soleil
Mais c'est fini tu vois et j'ai tant sommeil

Ne pleure pas, mon amour, ne pleur pas déja
La nuit descend, mon amour, la nuit descend, tout bas
Tu trouveras, je le sais, d'autres chemins que moi
Tu t'es trompé, mon amour, je peux mourir sans toi !

Tu disais : la vie nous va bien
Nous aurons des années lumiéres
Beaucoup d'amour, un peu de pain
Des enfants, plus beaux qu'un " je t'aime "

Je préférais la nuit, j'aimais trop le mystére
Mes pas s'arrétent ici, continue, solitaire
Je vais dormir la-bas, comme on dort en hiver
Mais c'est fini tu vois, et j'ai tant sommeil !

Par I'émoi

Parlez-moi d’un instant griffonné sur son ciel

De ce temps reflétant I'encrier, I'essentiel .

Juste un mot de ses yeux, de mon encre, inondés
Quand pleuvent amoureux mes doigts sur le papier.

De ses larmes de joie tapies au creux de Nous
Quand le corps nous envoie ses réves les plus fous
Aux sourires, I'envie, sur ses lévres, l'ivresse

Qui colorent ma vie de rondeaux de tendresse.

Par I'émoi de nos voeux sur des pages d'espoir
Naissent les désireux, tant de songes le soir
D’un futur de quatrains dans un bain de sépia
Transpiré de ses mains pour me peindre I'aura.

Il a ce petit * Tout” qui éteint tous mes " Rien”
Dans un flot qui se joue sur un air de besoins.
Paupiéres alanguies au sommet de sa voix
Retiennent en nos vies la douceur de nos choix.

Par les mois disparus dans les jours accordés
Lorsque sont apparus les desseins de s'aimer
J'ai acquis sans repos le trépas des remords,

De la froideur des maux d’'un passé sans accords.

II @ pris mon chemin juste au creux de sa foi



Y soufflant lendemain en douceur de ses bras.
Parlez-moi de I'Amour qui m’unit a son ciel
Par I'émoi de nos jours embrassant I'éternel.
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