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  عطریــاتادکلن و همه چيز در مورد 
  

  
  

روغن های اساسی از طریق . عطر آميزه ای از روغنهای اساسی، ترآيبات معطر، ثابت آننده و الكل می باشد
اگر عصاره گيری از طریق تـقطير مـيــسر نباشد توسط روغنهای . تـقـطـير گـلهـا، گياهان و علفها بدست می آید

عصاره گيری توسط روغنهای جاذب اساسا عمل استخراج توسط . ـيـرد، مانند گل یاسجاذب این آار صورت می گ
در سـاختـن عـطر مواد . جذب مواد معطر بداخل موم و سپس استخراج و جدا سازی روغن بدبو توسط الكل ميباشد

وناگون را بعهده دارند ثـابـت آننده ها آه وظيفه پيوند دادن و متصل آردن عطرهای گ. شيميایی معطر نيز بكار ميرود
نــوع غليظ آن بدبو بوده اما در محلول (، عنـبر سائـل و شيره غـدد بـودار آهـوی مشك )درخت گل حنا(شامل بلسان 

  .ميـزان الكل افزوده بستگی به نوع عـطر دارد). الكل به عـنـوان عـامـل نگهدارنده آاربرد دارد
  
  عطر چيست و ادکلن کدام است؟:: 
  

مرغوب تا خالص خوانده  ١٠٠تا  ٨٠عيار یا نقره  ٢۴تا  ١٨همان طور که طلای . است %۴٠ر شناسایی عطر ميزان د
عطر خالص باشد و  %۴٠به دست آمده ) اسانس، جوهره(   است یعنی از عصاره %۴٠شود، معيار عطر نيز  می

حالا معياربندی عطرها از همين . هاست ترین عصاره ترین و گران ها که آن خالص مابقی آن آب و الکل و دیگر افزودنی
  :شود  ميزان غلظت شروع می

  
  Perfumعطر مرغوب تا خالص یا  %۴٠تا  ٢٠ -1
 Eauگویند عطر یا اودوپرفيوم  از این مواد معطر را داشته باشد به آن می %٢٠تا  ١٠اگر عطری بين  -2

de perfume  
  اودوتوالت Eau de toiletteد گوین مواد معطر باشد به آن می %١٠تا  ۵اگر بين  -3
  اودوکلن یا ادکلن Eau de cologneگویند  مواد معطر داشته باشد به آن می %۴تا  ٢اگر  -4
  

ای  نوشته شده که هر کدام در چه رده FL.OZی آنها با علامت  این بود فرق عطر با ادکلن که البته روی شيشه
ادکلن و اودوتوالت نيز فرق چندانی از نظر . ت یک ادکلن نداردهستند و این عدد هم هيچ ربطی به مرغوبيت و کيفي

به طور معمول ما به . بندی تجاری و نوع استفاده مورد نظر بوده است مصرف با هم ندارند و اینجا فقط یک طبقه
  .گویيم ادوتوالت هم ادکلن می
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  انـواع عـطـر و خـواص آنـها:: 
  

آاهش می یابد، شـدت و طول عـمـر عطر نيز آاهش می ) اروماتيك(معطر  ترآيبات) غلظت(هــمان طـور آـه درصد 
در عمل گرمای بدن سبب ميگردد تـا حـلال بـسرعت . تـرآيـب آب و الـكل بعنوان حلال مواد معطر بكار ميرود. یابد

  .تـبـخير شده و عـطر بـروی پـوست بـاقـی بـماند تا بتدریج طی چندین ساعت تبخير گردد
  

چند ". ترش"، "تلخ"، "شيرین: "وریم از همان معيار چشایی برای شناسایی نوع بوی عطر استفاده کنيمما مجب
ها یا حتی بوی چوب درختان و شکلات و توتون نيز وجود دارد ولی این  ها یا ميوه ی گل دیگر مانند انواع رایحه  بندی رده

علاوه بر صفات . های ما برای شناسایی عطرها هستندترین معيار ساده" گرم"و " سرد"ی  سه نوع رایحه به اضافه
برخی از عطرها ترکيبی از این سه . را هم به کار برد" سبک"یا " سنگين"های  شاید بشود صفت" ملایم"و " تند"

ی سردی و گرمی هستند مثلاً عطرهای گرم و شيرین یا سرد و تلخ یا تند و شيرین با تندی و  رایحه به اضافه
  .مختلفهای  ملایمت

  
  مناسب برای فصول سرد یا مناطق سردسير: عطرهای گرم و شيرین و تلخ 
  مناسب برای فصول گرم یا مناطق گرمسير و مجالس دوستانه: عطرهای سرد و تلخ یا ترش 

  ها و مجالس برای ميهمانی: عطرهای تند از هر نوع 
  .اردی بویایی شما د نوع و فصل استفاده هم البته اول بستگی به ذائقه

  
  مراحل تبخير عطر:: 
  
رایحه اوليه همان احساس . رایحه ای آه پس از چند دقيقه از استعمال عـطـر احـسـاس می گردد :رایحه اوليه -1

رایحه این مرحله تازه و تند می . بـه هـمين خاطر در فروش عطر تاثير بسزایی دارد. اوليه از بوی عطر می بـاشد
  .یـن مـرحله دخيل هستند بوی تند داشته و شدیدا فرار ميباشند و بسرعت تبخير ميگردندترآيـبـاتی آـه در ا. بـاشد

  
رایحه ثانوی بدنه اصلی عطر . رایحه عطرثانوی زمانيـكـه رایـحه ابتدایی از ميان ميرود آشكار ميگردد: رایحه ثانوی -2

ساعت  1دقيقه تا  10ایحه این مرحله چيزی حدود ر. را تشكيل ميدهد و بعنوان ملایم آنـنـده بوی تند اوليه بكار ميرود
  .بعد از استعمال عطر احساس ميگردد

  
ترآيبات این گروه معمولا ثابت آننده می . رایحه عطر زمانی آه رایحه اوليه و ثانویه از ميان می رونـد :رایحه پایه -3

  .د شددقيقه از استعمال عطر احساس نخواه 30رایحه این مرحله قبل از . بـاشنـد
  
  منابع عطر سازی:: 
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گياهان ایـن تـرآيـبـات را بـخـاطر . گياهان بعنوان منابع روغنهای اساسی و ترآيبات معطر عمده بشمار می آیند
  .مـحـافـظت از حيوانات گياه خوار و همچنين جذب حشرات گرده افشان توليد می آنند

  .گل های سرخ، مریم، ميخك، یاس و ابریشم هستند بزرگترین منبع مواد معطر می بــاشند آه شامل: گلها -1
  .برگهای نعناع هندی، بنفشه، رزماری، مرآبات، گوجه فرنگی و علف خشك: برگها -2
  .ریشه درخت جوز و زنجبيل: ریشه و ساقه های زیرزمينی -3
  .دانه های گشنيز، زیره، آاآائو، هل و بادیان: دانه ها -4
  .ت فرنگی، سيب، مرآبات، وانيل، فلفل شيرینميوه های تمشك، تو: ميوه ها -5
  .چوب درختان سرو، عرعر، آاج و صنوبر: روغن چوب -6
  .درخت نعناع: پوست درختان -7
  .، آاج و صنوبر)درخت گل حنا(رزین بوته آندر، بلسان ): صمغ(رزین -8

  
  منابع حيوانی -1
  
به علت اقتصادی بودن جایگزین ) وعیمصن(از آيسه آهوی آسيایی گرفته ميشود آه مشك سنتزی : مشك -1

  .مشك طبيعی شده است
  .آه از آيسه سگ آبی آمریكای شمالی بدست می آید: آاستوریوم -2
  .ماده چربی مانندی آه از نهنگ عنبر بدست می آید: عنبر سائل -3
  .آه از آندوی زنبور عسل بدست می آید: عسل -4

  
  منابع مصنوعی -2
  

ارگانيكی می بـاشد آـه از فـراورده هـای نـفـتـی و یا رزین درخت آاج حاصل ميگردد  مواد معطر ساختگی ترآيبات
  .مانند آومالين و لينالول
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  خانواده عطرها:: 
  

FRESHY GREEN :رایحه ای آه شـبيـه عـلف و سبزه و یا برگهای تازه چيده شده ميباشد، رایحه پر طراوت  
ORIENTAL :يلی، رایحه گرمرایحه آاجی و بلوطی و یا وان  

SPICY :رایحه گرم و تند  
WOODY :رایحه جنگل و چوب خشك تازه قطع شده  
FLORAL :رایحه گلها، ملایم و طبيعی  
FRUITY :سيب، موز و توت فرنگی: رایحه ميوه ها بجز مرآبات مانند  
FUNGAL :رایحه قارچ مانند  

EARTHY/MOSSY :رایحه زمين جنگل و خاك  
CITRUS : نارنج، ليمو ترش و پرتغال: مانندرایحه مرآبات  

TOBACCO :رایحه تنباآو  
SWEET :رایحه شيرین  
LIGHT :رایحه ملایم و سبك  
HEAVY :رایحه سنگين و گيرا  

ها  ANTI-PERSPIRANTها آه برای برطرف آردن بوی بد دهان و  DEODORANTاز دیگر گروه های عطرها ميتوان به 
  .آـه پس از اصلاح استفاده ميگردند نام برد AFTERSHAVEآه از تعریق بدن جلوگيری ميكنند و 

  
  نكاتی در مورد مصرف عطرها:: 
  
عطر را در نقاط نبض دار بدن استفاده آنيد نقاطی آه جریان خون قوی و پوست گـرم تر از دیگر نقاط می بـاشد  -1

  .مانند مچ دست، پشت گوش، قـفسه سيـنـه، گـردن، پـشـت زانوها و داخل آرنجها
  
  .عطر را بصورت چند لایه استفاده آنيد تا ماندگاری آن افزایش یابد -2
  
  .ساعت معمولا باید مجددا به خودتان عطر بزنيد 3-4پس از  -3
  
بـا ایـن آـار عـطـر بطور یكنواخت روی بدن شما . عطر را در هوای روبروی خود اسپری آرده و از آن عبـور آـنـيد -4

  .می نشيند
  
  .ر را مستقيما روی لباس خود بكار نبرید زیرا ممكن است ایجاد لك آندهيچگاه عط -5
  
دقيقه روی پوست شما باقی بماند و زمانی آه  10زمان امتحان عطر هنگام خرید اجازه دهيد حداقل عـطر بـمدت  -6

اب بهتری خواهيد با این آار انتخ. بوی عطر با بوی طبيعی بدن شما آميخته مـيگردد ایجاد بوی متفاوتی خواهد آرد
  .عطر را همزمان امتحان نكنيد چون بينی شما دیگر قدرت تشخيص نخواهد داشت 3آرد همـچنين بيش از 
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  استفاده درست از عطر:: 
  

تر و  قيمت بخرند چون مرغوب های گران کنند که برای باکلاس بودن باید عطر و ادکلن بسياری از مردم فکر می
ای اندک عطر مناسب خود را بخرد که از آن   تواند با هزینه هر کسی می. هاتی غلط استاین فکر از ج. بوترند خوش

. ای ندارد قيمت هم خوب است اما وقتی با بدن شما سازگار نباشد، فایده عطر یا ادکلن مرغوب و گران. راضی باشد
زد  اما وقتی آن را به خودش می داد قيمتی خریده بود که به شدت پز قيمتش را می یکی از آشنایان عطر بسيار گران

این شاید نکات مفيدی ! پس این واکنش پوست شماست که ملاک است نه جيب شما! بویی شبيه آب پياز داشت
  .مطمئناً دیدگاه شما نسبت به استفاده از عطر و ادکلن عوض خواهد شد. در این زمينه باشد

  
باز هم بسياری از مردم طرز . ست"ری با پوست شماسازگا"تر  چرا گفتيم سازگاری با بدن شما؟ عبارت دقيق

دانم شاید عطرهایی مخصوص لباس هم  نمی! زنند آنها را به لباس خود می. استفاده غلطی از ادکلن و عطرها دارند
ما دکتر پوست نيستيم ولی به تجربه . وجود داشته باشد ولی مساله این است که عطر باید روی پوست جواب بدهد

شاید بوی بدن افراد مانند خطوط سرانگشتان مخصوص . ایم که پوست افراد با یکدیگر متفاوت است ریافتهبيشتر ما د
های شيميایی متفاوت و در نتيجه  بنابر این هر عطری احتمال دارد روی پوست افراد مختلف، واکنش. همان فرد باشد

اسيدی بودن یا قليایی بودن پوست افراد  و ميزان PHاین در اصطلاح علمی یعنی . بازتاب مختلفی داشته باشد
دقيقاً کجا؟ چند نقطه از بدن هست که دارای . متفاوت است و بطور کلی رایحه عطر باید روی پوست جواب بدهد

گردن هم هست ولی سعی . های بينی و مچ دست و مچ پا ها در قسمت زیر آن و کناره پشت گوش: نبض است
های بينی و پشت گوش و نبض مچ دست  همان کناره. دن مقداری حساس استکنيد به گردن نزنيد چون پوست گر

اگر به فاصله ساعد و . ی عطر بيشتر در هوا پخش شود شود که رایحه ضربان نبض باعث می. تر است از همه مناسب
اگر . زدن عطر بازو یعنی ميان آرنج و یا پشت زانوی پا و کنار قوزک پا نيز دقت کنيد آنجا نيز یک نبض هست و مناسب

  .استفاده کنيد تا ماندگاری عطر بيشتر شود  یا لوسيون  توانيد قبلاً از کرم پوست شما خشک است می
  

چون بعد از چند دقيقه شما به خاطر عادت به آن دیگر بویی " زنيد عطر را به خاطر دیگران می"یادتان باشد که شما 
در هر شغل و سمتی هستيد عطر را . ما در نظر دیگران استپس عطر برای ایجاد احساس بهتر از ش. شنوید نمی

به هر حال بيشتر افراد تقریباً روی یک چيز نقطه اشتراک دارند و آن این که برای بوی خوش احترام . فراموش نکنيد
  .قائلند
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  چگونگی ماندگاری بوی عطر:: 
  

اما هر زمان که از آن استفاده می کنيد، به زودی  شما رایحه عالی مورد نظر خود را در قيمتی مناسب پيدا کرده اید،
چرا این اتفاق می افتد؟ روش هایی را بياموزید تا به شما اطمينان . و در عرض چند ساعت بوی آن از بين می رود

  .بدهد که بوی عطرتان در سرتاسر شب یا روز قوی و خوب باقی می ماند
  
ابتدا مطمئن بشوید که پوست شما پيش . ایشی و زیبایی استپوست سالم رمز استفاده موفق از محصولات آر -١

  .از استفاده از عطر کاملا شسته و تميز است
  
اگر از . توجه کنيد که چه نوع مواد بهداشتی پوست و بدن باعث می شود که بدن شما بوی تندی داشته باشد -٢

ین بو و عطر به مدت طولانی نمی ماند و عطر برای این منظور استفاده می کنيد که بوی بدن شما را بپوشاند، ا
  .سرانجام بوی بدن شما بر عطر غلبه می کند

  
اگر بوی بدن شما به شکلی است که اثر عطر را از بين می برد، قبل از به کار بردن عطر از محصولات بهداشتی و  -٣

  .آرایشی مناسب استفاده کنيد
  
بوبرهایی با رایحه ملایم . ضد عرق استفاده کرده اید، به کار نبریددقت کنيد که عطر را در جایی که ماده بوبر یا  -۴

بوبرها هر نوع بوی عرق را از بين می برند و باعث می . بوی عطر شما را نمی پوشاند، بلکه آن را افزایش می دهند
  .شوند که رایحه عطر به خوبی بدن شما را خوشبو کند

  
راش و زخم روبازی بر روی پوست خود ندارید، زیرا ترکيب عطر با قبل از استفاده از عطر مطمئن شوید که خ -۵

  .مایعات بدن باعث ایجاد بوی نامطبوع می شود
  
  مارکهای معتبر محصولات آرایشی:: 
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از آنجایی که مارکهای غير استاندارد و تقلبی فراورده های آرایشی رشد روز افزونی یافته اند بنابراین برای آشنایی با 
  :تبر و قابل اعتماد فهرستی از برترین مارکهای محصولات آرایشی در این ایميل معرفی گردیده استمحصولات مع

  :فرآورده های ساخت کشور امریکا

  
  

  :فرآورده های ساخت کشور فرانسه

  
  

  L'OREALمارکهای زیرمجموعه 
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  :فرآورده های ساخت کشور انگلستان

  
  

  :WELLAمارکهای زیرمجموعه 

  
  
  

  :های ساخت کشور آلمانفرآورده 

  
  
  

  :Schwarzkopfمارکهای زیرمجموعه 
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  :فرآورده های ساخت کشور سوئيس

  
  
  
  

  :فرآورده های ساخت کشور ترکيه
  

  
 قوانين عطر زدن

حال اين نکات را بخوانيد... درباره عطر بايد به مواردی آگاه باشيد ، خيلی ها می گويند بوی عطر روی بدنتان می ماند و    
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  در آب و هوای سرد از عطرهای قوی تر استفاده کنيد ، سرما از قدرت بوی خوش می کاهد
 

  هنگام خرید ، پس از بو کردن هر عطر ، چند دقيقه تا امتحان عطر بعدی صبر کنيد 
 

  هنگام خرید ، آن را روی پوست خود امتحان کنيد ، چرا که واکنش پوست افراد در مقابل عطر متفاوت است 
 

  طری را بخرید که مکمل بوی بدن شما باشدع 
 

 اگر ميخواهيد عطر بخرید در انتهای روز یعنی غروب تهيه کنيد ، چرا که تحقيقات نشان داده شامه افراد در این مواقع قوی تر است  
 

  باز است و بوی خوش را جذب می کند اگر قصد رفتن به مهمانی دارید ، پس از حمام ، سریعاْ عطر مصرف کنيد ، چون در این زمان منافذ پوست 
 

ر عطر را در نزدیکی جواهر بدلی و مروارید نزنيد ، چرا که الکل موجود در عطر می تواند موجب زرد رنگ شدن مروارید و کنده شدن پوشش جواه 
  بدلی می شود

 آرشيو برای عطر و ادکلن
  ادوکلن  روش تست

  :ن آشنا شوید، ابتدا برایتان چند نکته برای انتخاب اوليه ادوکلن ذکر می کنيمقبل از اینکه با اصول سازگاری عطر با پوستتا
زمانی که در فروشگاه هستيد، ادوکلن مورد نظرتان را برداشته و کمی از آن را به . در انتخاب هر ادوکلن سه مرحله وجود دارد
  .احساس شما نسبت به رایحه این عطر استاین اولين مرحله و اولين . عنوان نمونه روی کاغذ تستر بزنيد و بو کنيد

در این مرحله شما رایحه جدیدی بعد از از بيرون . این دومين مرحله است. دقيقه صبر کنيد و بعد دوباره کاغذ را بو کنيد 15الی  10
  .رفتن رایحه اول از بينيتان به مشامتان خواهد خورد

این مرحله سوم است و در این مرحله شما بویی استشمام . ا بو کنيددقيقه تا یک ساعت دیگر صبر کرده و دوباره کاغذ ر 45
اگر رایحه این عطر در هر سه مرحله مورد پسند شما بود، می توانيد آن را . ساعت ماندگار خواهد بود 4یا  3خواهيد کرد که برای 

  .انتخاب کنيد
  ترکيباتی در ادوکلن ها که باید از آنها پرهيز کرد

  ؟ د یا روی لباسعطر روی پوست باش

  .عطريات اآثرا براي به آار بردن روي پوست طراحی شده اند

البته این نکته هم مهم است که نوع پوست بر روی رایحه منعکس شده از عطر تاثير دارد به عبارت دیگر برای هر پوستی باید 
  .عطر مناسب خودش را انتخاب نمود

نوع  4مثلا پوست را بر اساس ميزان چربی به . گ پوست و اسيدیته آنها استتفاوت پوستهای مختلف عمدتا در ميزان چربی، رن
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  .چرب، خشک، نرمال و ترکيبی تقسيم بندی می کنند
همچنين مي توان گفت افرادي آه پوست روشن و بلوند . پوست هاي چرب عطر را بهتر و مدت زمان زيادتري در خود نگه مي دارند

  .ده آنند و پوست گندمي ها از رايحه هاي مشرق زمينيدارند بهتراست از رايحه گل استفا
بهتر است عطر بر روی نقاطی از پوست به کار برده شوند که در زیر آن نبض تپبنده وجود داشته باشد یا در نقاطی که حرارت بدن 

مپ تراوش رایحه عمل کرده چون خون در زیر این نقاط با فشار بيشتری جریان دارد و حرارت حاصل از آن همانند یک پ. بيشتر است
نبض مچ دست، پشت گوشها، آرنج بهترین نقاط برای به کار بردن . و باعث می شود رایحه به خوبی از روی پوست منعکس شود

  .عطر می باشند

  ها نکته مهم در مورد عطرها و ادکلن 6

  نكاتي در مورد عطرها و ادکلن ها
نقاطي آه جريان خون قوي و پوست گـرم تر از ديگر نقاط مي بـاشد مانند مچ عطر را در نقاط نبض دار بدن استفاده آنيد  -1

  .دست، پشت گوش، قـفسه سيـنـه، گـردن، پـشـت زانوها و داخل آرنجها
  .عطر را بصورت چند لايه استفاده آنيد تا ماندگاري آن افزايش يابد -2
  .ساعت معمولا بايد مجددا به خودتان عطر بزنيد 3-4پس از  -3
  .بـا ايـن آـار عـطـر بطور يكنواخت روي بدن شما مي نشيند. عطر را در هواي روبروي خود اسپري آرده و از آن عبـور آـنـيد -4
  .هيچگاه عطر را مستقيما روي لباس خود بكار نبريد زيرا ممكن است ايجاد لك آند -5
يقه روي پوست شما باقي بماند و زماني آه بوي عطر با دق 10زمان امتحان عطر هنگام خريد اجازه دهيد حداقل عـطر بـمدت  -6

 3با اين آار انتخاب بهتري خواهيد آرد همـچنين بيش از . بوي طبيعي بدن شما آميخته مـيگردد ايجاد بوي متفاوتي خواهد آرد
  .عطر را همزمان امتحان نكنيد چون بيني شما ديگر قدرت تشخيص نخواهد داشت

  عطرها ها و ها، مام دئودرانت 

شما آدام يك از اين محصولات را . قد دئودرانت، مام و عطر وجود دارد هاي قد و نيم ها شيشه در اتاق بيشتر افراد و در مقابل آينه
هاي زير بغل فقط بوي خوشي را توليد  ها بهتر است بايد گفت آه اين اسپري آنيد؟ اگر ميانه شما با دئودرانت استفاده مي

شما بايد در هنگام خريد اين محصولات، انواعي را برگزينيد آه علاوه بر خوشبو . ر ميزان ترشح عرق ندارندآنند ولي اثري ب مي
  .، خاصيت ضدعرق هم داشته باشند آردن بدن

ها بگوييم آه لازم است چند ساعت پس از ماليدن مام روي پوست، محل را با آب و صابون بشوييد با اين  بايد به طرفداران مام
آنند وارد منافذ پوستي شما شده و ايجاد حساسيت  واد شيميايي آن از روي پوستتان پاك شده و فرصت پيدا نميروش م

انواعي از اين محصولات را تهيه آنيد آه حاوي . اي جديد از مام را روي پوست خود بماليد توانيد لايه شما سپس مي. آنند پوستي 
توانيد از پودر بچه براي خشك نگه داشتن پوست  شما مي. وم، روي و زيوآونيوم باشدآش مثل آلوميني مقدار آمي از مواد باآتري

پودرها عرق را به خود جذب آرده و علاوه بر آنكه سطح پوست را خشك نگه . بدن در نواحي آشاله ران و يا زير بغل استفاده آنيد
  .آنند سوز شدن پوست شما هم پيشگيري مي دارند از عرق مي

  گردن عطر زدن به

به گزارش خبرگزاري دانشجويان واحد علوم پزشكي تهران، پزشكان . پزشكان نسبت به عطر زدن به گردن هشدار دادند
هايي در گردن شود، زيرا پوست گردن  هاي به آار رفته در ساخت عطرها ممكن است سبب بروز لكه گويند روغن انگليسي مي

گويند آه بايد به  آارشناسان مي. و در معرض پرتوهاي خورشيد قرار داردتر از بقيه قسمتهاي بدن است  تر و حساس نازك
  هايي از بدن عطر زد آه در معرض پرتوهاي خورشيد نباشد قسمت

  مرطوب عطرها و پوست های چرب و

این چربی اضافی روی سطح . افرادی که پوست هایی با رطوبت و چربی زیاد دارند، فعاليت شيميایی بدنشان بيشتر است
اما این چربی زیاد ممکن است همچنين باعث شود که . وست می تواند با ادوکلن ترکيب شده و عطر دوام بيشتری پيدا کندپ

برای جلوگيری از این مسئله، در طی روز از مقدار کمتری ادوکلن . رایحه ی عطر تغيير کرده و به بویی ناخوشایند تبدیل شود
با بویی ضعيف تر یا عطرهایی که کمتر با عطر مشک و بيشتر با عطر ميوه ها و گل ها  استفاده کنيد یا اینکه از ادوکلن هایی

ادوکلن هایی که برای فصل تابستان ساخته شده اند برای مردهایی که پوست چرب دارند . ساخته شده باشد استفاده کنيد
  .بهترین نعو به حساب می آید
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 نکته جالب عطر و ادکلن 15

شود اما هر عطری  سال به سال، نو می. . . و اودکلن هم مثل رخت و لباس و کفش و کلاه و  در دنيای مُد، عطر- ١
  .برای هر سن وهرموقعيتی مناسب نيست

. از عطرهایی مانند بولگاری، اسکادا و ایریا که رایحه سنگينی دارند، ترجيحا در محافل رسمی استفاده کنيد -٢ 
  .های تلخ، گرم، شيرین و تند استفاده کنيد ز رایحههای رسمی ا هميشه بهتر است که در مکان

. کنند های تند شرقی استفاده می هایی مانند ریشه درختان و ادویه در ساخت عطرهای تلخ معمولا از اسانس- ٣ 
  .های تابستانی برخوردارند عطرهای شيرین و گرم هم عطرهایی هستند که از بو و طعم شکلات و ميوه

هميشه . د مادام روشاز، گپ، هوگو و آزارو ترجيحا در محافل دوستانه و صميمی استفاده کنيداز عطرهایی مانن -۴ 
  .بهتر است که در محافل دوستانه و صميمی، از عطرهای سرد و ترش استفاده کنيد

شود  استشمام این عطرها معمولا باعث می. کند گویند که حس خنکی و تازگی را القا  عطر سرد به عطری می -۵ 
  .هایی مانند خيار و هندوانه را به خاطر بياوریم ه طعمِ ميوهک

عطرهای ترش نيز القاکننده حس طراوت و . گویند که طعم مرکبات را به خاطر بياورد عطر ترش به عطری می - ۶ 
  .اند شادمانی

های ورزشی،  اهاید که در باشگ لابد دیده. شوند عطرهای سرد و ترش باعث آرامش روحی و رفع خستگی نيز می -٧ 
های وحشی  عطرهایی با طعم گل. کنند های سرد و ترش مطبوع می هوای داخل باشگاه را معمولا با رایحه

  .توانند حس صميميت بيشتری به محيط القا کنند می

   

 ها، از رنگ سال و رنگ فصل برایتان گفتيم؛ در بحث عطرها هم باید از عطر سال و عطر همانطور که در بحث رنگ -٨
شوند، با عطرهایی که مناسب  طبيعتا عطرهایی که بهتر است در روزهای گرم و آفتابی استفاده . فصل صحبت کنيم

  .اند، یکسان نيستند روزهای سرد زمستان

های بنفشه، تمشک و  عطرهای ملایم و بهاری را معمولا از گل. در فصل بهار از عطرهای ملایم استفاده کنيد -٩ 
  .گيرند مگنوليا می

با این حساب، . در روزهای گرم تابستان برای ماندگاری بوی عطر باید به دفعات بيشتری از آن استفاده کنيد - ١٠ 
  .بهتر است که در فصل گرم از عطری استفاده کنيد که ماندگاری بيشتری داشته باشد

. بسيار خوشایند استوحشی   سرد، جنگلی و   های خنک و ترش، تلخ و  در فصل گرم، استفاده از رایحه - ١١ 
کند و  استفاده از رایحه های خنک و ترش در فصل تابستان، سرمای خوشایندی را به شما و اطرافيانتان منتقل می

  .کاهد تا به یک حس تعادل دمایی برسيد گرمای محيط می درنتيجه از حسِ 

وجه به دمای پایين هوا، الکل موجود یعنی در پایيز و زمستان با ت. ماندگاری عطرها در هوای سرد بيشتر است - ١٢ 
های سنگين مانند عطرهای شيرین، تند و  های سرد سال، بهتر است از رایحه در فصل. شود در عطر دیرتر تبخير می

  .تلخ استفاده کنيد

های چرب و تيره بيشتر  تان چرب است، خوشحال باشيد چون دوام و ماندگاری عطرها بر روی پوست اگر پوست - ١٣ 
ها  کننده است و دوام زیادی روی این پوست های روشن و خشک، در حکم یک مرطوب اما عطر برای پوست .است
  .ندارد

خواهيد ماندگاری عطرتان بيشتر شود، بهتر است پيش از استفاده از  تان روشن و خشک است و می اگر پوست - ١۴ 
  .های مرطوب کننده بدون بو استفاده کنيد عطر، از لوسيون
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های گذشته، این باور همچنان پابرجاست که عطر و اودکلن را باید به پوست جلوی گردن و یا به مچ  زمان از - ١۵ 
) دست، مچ پا، پشت زانوها و نبض گردن مچ: مانند(ها  واقعيت این است که زدن عطر بر روی محل نبض. دست زد

کنند به گردنتان عطر نزنيد چرا که  ه میباعث متصاعد شدن رایحه عطر شده و کلا خوشایند است اما پزشکان توصي
  دهد های پوستی را در این ناحيه افزایش می این کار، احتمال بيماری

 رمز ماندگاری بوی عطر

 

شما رايحه عالی مورد نظرخود را در قيمتی مناسب پيدا کرده ايد، اما هر زمان که از آن استفاده می کنيد، به زودی و در 
چرا اين اتفاق می افتد؟ روش های را بياموزيد تا به شما اطمينان بدهد که بوی . ز بين می رودعرض چند ساعت بوی آن ا

.عطرتان در سرتاسر شب يا روز قوی و خوب باقی می ماند  
حفظ پوست سالم و افزايش بوی عطر●   
ت شما پيش از استفاده از ابتدا مطمئن بشويد که پوس.پوست سالم رمز استفاده موفق از محصولات آرايشی و زيبايی است) ١

.عطر کاملا شسته و تميز است  
اگر از عطر برای . توجه کنيد که چه نوع مواد بهداشتی پوست و بدن باعث می شود که بدن شما بوی تندی داشته باشد -٢

وی بدن شما بر اين منظوراستفاده می کنيد که بوی بدن شما را بپوشاند، اين بو وعطر به مدت طولانی نمی ماند و سرانجام ب
.عطر غلبه می کند  

اگر بوی بدن شما به شکلی است که اثر عطر را از بين می برد، قبل از به کار بردن عطر از محصولات بهداشتی و ) ٣
.آرايشی مناسب استفاده کنيد  

با رايحه ملايم بوی بوبرهايی . دقت کنيد که عطر را در جايی که ماده بوبر يا ضد عرق استفاده کرده ايد، به کار نبريد) ۴
بوبرها هر نوع بوی عرق را از بين می برند و باعث می شوند که . عطر شما را نمی پوشاند، بلکه آن را افزايش می دهند

.رايحه عطر به خوبی بدن شما را خوشبو کند  
يب عطر با مايعات قبل از استفاده از عطر مطمئن شويد که خراش و زخم روبازی بر روی پوست خود نداريد، زيرا ترک) ۵

.بدن باعث ايجاد بوی نامطبوع می شود  
ايجاد رطوبت برای طولانی ترکردن زمان عطر●   
قبل از استفاده از عطر، ابتدا حالت پوست خود را ارزيابی کنيد؛ آيا . عطرها در محيط مرطوب ماندگاری بيشتری دارند) ١

.پوسته پوسته و خشک است يا مرطوب و سلامت است  
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. وست شما خشک است، از يک کرم مرطوب کننده استفاده کنيد تا به ايجاد رطوبت و نرمی پوست شما کمک کنداگر پ) ٢
.توجه داشته باشيد که کرمی انتخاب کنيد که مشابه بوی عطر شما باشد  

. پيش از استفاده از عطر، اجازه بدهيد تا کرم نرم کننده به خوبی توسط پوستتان جذب بشود) ٣  
اصلی ترين بخش های بدن برای پاشيدن عطر مچ، گردن و . شويد که قسمتهای حساس بدنتان مرطوب شده استمطمئن ب) ۴

.پشت زانوی شما است  
عطر را بر روی بدن خود بپاشيد و اطمينان حاصل کنيد که در قسمتهای اصلی قرار گرفته است تا ماندگاری بيشتری ) ۵

.داشته باشد  
اگرچه ممکن قسمتهای اصلی که يادآور شديم با لباس پوشيده . از پوشيدن لباس به خود بزنيد يادتان باشد که عطر را پيش) ۶

شود، اما هنگامی که عطر را مستقيما به روی پوست خود بزنيد، عطر ماندگاری بيشتری نسبت به زمانی که به روی لباس 
.خود بزنيد، خواهد داشت  

ننده، خشک باقی می ماند؛ بايد عطر را در طول روز و شب در نقاط اگر پوستی داريد که پس از زدن کرم مرطوب ک) ٧
.مختلف بدن تکرار کنيد؛ زيرا پوست خشک عطر را می مکد و رايحه آن را زودتر از بين می برد  

.پس در انتخاب عطر خود دقت کنيد. طبيعتا بوهای تند بيشتر از بوهای ملايم ماندگاری دارند) ٨  

 ورساچی

 انتخاب عطر

 

شود اما هر عطری برای  سال به سال، نو می. . . در دنيای مُد، عطر و اودکلن هم مثل رخت و لباس و کفش و کلاه و ) ١
.هر سن وهرموقعيتی مناسب نيست  

ر هميشه بهت. از عطرهايی مانند بولگاری، اسکادا و ايريا که رايحه سنگينی دارند، ترجيحا در محافل رسمی استفاده کنيد )٢
.های تلخ، گرم، شيرين و تند استفاده کنيد های رسمی از رايحه است که در مکان  

عطرهای . کنند های تند شرقی استفاده می هايی مانند ريشه درختان و ادويه در ساخت عطرهای تلخ معمولا از اسانس) ٣
.دارندهای تابستانی برخور شيرين و گرم هم عطرهايی هستند که از بو و طعم شکلات و ميوه  

هميشه بهتر . از عطرهايی مانند مادام روشاز، گپ، هوگو و آزارو ترجيحا در محافل دوستانه و صميمی استفاده کنيد) ۴
.است که در محافل دوستانه و صميمی، از عطرهای سرد و ترش استفاده کنيد  

شود که طعمِ  رها معمولا باعث میاستشمام اين عط. کند گويند که حس خنکی و تازگی را القا  عطر سرد به عطری می) ۵
.هايی مانند خيار و هندوانه را به خاطر بياوريم ميوه  
عطرهای ترش نيز القاکننده حس طراوت و . گويند که طعم مرکبات را به خاطر بياورد عطر ترش به عطری می) ۶
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.اند شادمانی  
های ورزشی، هوای  ايد که در باشگاه د ديدهلاب. شوند عطرهای سرد و ترش باعث آرامش روحی و رفع خستگی نيز می) ٧

توانند حس صميميت  های وحشی می عطرهايی با طعم گل. کنند های سرد و ترش مطبوع می داخل باشگاه را معمولا با رايحه
.بيشتری به محيط القا کنند  

يد از عطر سال و عطر ها، از رنگ سال و رنگ فصل برايتان گفتيم؛ در بحث عطرها هم با همانطور که در بحث رنگ) ٨
شوند، با عطرهايی که مناسب روزهای  طبيعتا عطرهايی که بهتر است در روزهای گرم و آفتابی استفاده . فصل صحبت کنيم

.اند، يکسان نيستند سرد زمستان  
مگنوليا  های بنفشه، تمشک و عطرهای ملايم و بهاری را معمولا از گل. در فصل بهار از عطرهای ملايم استفاده کنيد) ٩
.گيرند می  
با اين حساب، بهتر است . در روزهای گرم تابستان برای ماندگاری بوی عطر بايد به دفعات بيشتری از آن استفاده کنيد) ١٠

.که در فصل گرم از عطری استفاده کنيد که ماندگاری بيشتری داشته باشد  
استفاده از رايحه . وحشی بسيار خوشايند است  ، جنگلی وسرد   های خنک و ترش، تلخ و  در فصل گرم، استفاده از رايحه) ١١

گرمای  کند و درنتيجه از حسِ  های خنک و ترش در فصل تابستان، سرمای خوشايندی را به شما و اطرافيانتان منتقل می
.کاهد تا به يک حس تعادل دمايی برسيد محيط می  

ز و زمستان با توجه به دمای پايين هوا، الکل موجود در يعنی در پايي. ماندگاری عطرها در هوای سرد بيشتر است) ١٢
های سنگين مانند عطرهای شيرين، تند و تلخ استفاده  های سرد سال، بهتر است از رايحه در فصل. شود عطر ديرتر تبخير می

.کنيد  
. يره بيشتر استهای چرب و ت تان چرب است، خوشحال باشيد چون دوام و ماندگاری عطرها بر روی پوست اگر پوست) ١٣

.ها ندارد کننده است و دوام زيادی روی اين پوست های روشن و خشک، در حکم يک مرطوب اما عطر برای پوست  
خواهيد ماندگاری عطرتان بيشتر شود، بهتر است پيش از استفاده از عطر،  تان روشن و خشک است و می اگر پوست) ١۴

.کنيدهای مرطوب کننده بدون بو استفاده  از لوسيون  
. های گذشته، اين باور همچنان پابرجاست که عطر و اودکلن را بايد به پوست جلوی گردن و يا به مچ دست زد از زمان) ١۵

باعث متصاعد ) دست، مچ پا، پشت زانوها و نبض گردن مچ: مانند(ها  واقعيت اين است که زدن عطر بر روی محل نبض
کنند به گردنتان عطر نزنيد چرا که اين کار، احتمال  پزشکان توصيه می شدن رايحه عطر شده و کلا خوشايند است اما

.دهد های پوستی را در اين ناحيه افزايش می بيماری  

 ورساچی

 ؟ بخريم اودکلنی چه
  : معمولاً وقتی افراد می خواهند اودکلن بخرند، یکی از دو کار زیر را انجام می دهند٢
  .ستان استفاده می کردند خواهند بوددنبال همان عطری که از دوران دبير -1
  .عطری را انتخاب می کنند که در هنگام خرید به نظرشان خوشبو بياید -2

. البته راه دوم بسيار بهتر از راه اول به نظر می آید، اما برای انتخاب عطر فقط مهم این نيست که کدام به نظرتان خوشبو بياید
   .ت شما سازگاری دارد یا خيرپوستتان هم مهم است و اینکه آیا با پوس

رایحه هر عطری برای افراد مختلف متفاوت است چرا که این رایحه تا حد زیادی به نوع پوست شما و مواد 
  .تشکيل دهنده ی آن عطر بستگی دارد

  روش تست ادوکلن
خاب اوليه قبل از اینکه با اصول سازگاری عطر با پوستتان آشنا شوید، ابتدا برایتان چند نکته برای انت

  :ادوکلن ذکر می کنيم
زمانی که در فروشگاه هستيد، ادوکلن مورد نظرتان را . در انتخاب هر ادوکلن سه مرحله وجود دارد

این اولين مرحله و اولين احساس . برداشته و کمی از آن را به عنوان نمونه روی کاغذ تستر بزنيد و بو کنيد
  .شما نسبت به رایحه این عطر است

در این مرحله شما . این دومين مرحله است. دقيقه صبر کنيد و بعد دوباره کاغذ را بو کنيد ١۵الی  ١٠
  .رایحه جدیدی بعد از از بيرون رفتن رایحه اول از بينيتان به مشامتان خواهد خورد

این مرحله سوم است و در این مرحله . دقيقه تا یک ساعت دیگر صبر کرده و دوباره کاغذ را بو کنيد ۴۵
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اگر رایحه این عطر در هر سه . ساعت ماندگار خواهد بود ۴یا  ٣شما بویی استشمام خواهيد کرد که برای 
  .مرحله مورد پسند شما بود، می توانيد آن را انتخاب کنيد

  ترکيباتی در ادوکلن ها که بايد از آنها پرهيز کرد

ز انواع متداول این ترکيبات که باعث بعضی ا. انواع بسياری از ادوکلن ها حاوی ترکيباتی مصنوعی هستند
مشکلات پوستی مثل خارش، جوش، آماس و اگزما و حتی مشکلات تنفسی می شوند شامل انواع زیر 

  استون- استات اتيل- پينن - آ- لينالول– ليمونين– بنزالدئيد– استات بنزین- الکل بنزین: هستند
اما شما می توانيد . يشه آن ذکر نمی کنندمتاسفانه، هيچيک از عطرسازها ترکيبات عطرها را روی ش

این ماده باعث می شود که روغن های . فرض کنيد که یکی از ترکيبات اصلی همه عطرها الکل اتيل است
   .عطر به هم آميخته شود

کيفيت ادوکلن و تاثيرگذاری آن، هر دو  چطور بفهميم عطری با نوع پوستمان سازگاری دارد؟

مثل فشارهای عصبی ، سيگار (رژیم غذایی، محيط، ژنتيک و رفتارها  به مسائل زیادی از جمله
هر چه . اما یکی از مهمترین فاکتورها نوع پوست شما و درجه رطوبت آن است. بستگی دارد) …کشيدن،

 . خواهد داشت) یا ضعيف تر(باشد، ادوکلن رایحه ای قوی تر ) یا خشک تر(پوست مرطوب تر 

ادی که پوست هایی با رطوبت و چربی زیاد دارند، فعاليت شيميایی افر: مرطوب پوست های چرب و

این چربی اضافی روی سطح پوست می تواند با ادوکلن ترکيب شده و عطر دوام . بدنشان بيشتر است
اما این چربی زیاد ممکن است همچنين باعث شود که رایحه ی عطر تغيير کرده و به . بيشتری پيدا کند

  .ل شودبویی ناخوشایند تبدی
برای جلوگيری از این مسئله، در طی روز از مقدار کمتری ادوکلن استفاده کنيد یا اینکه از ادوکلن هایی با 
بویی ضعيف تر یا عطرهایی که کمتر با عطر مشک و بيشتر با عطر ميوه ها و گل ها ساخته شده باشد 

رای مردهایی که پوست چرب دارند ادوکلن هایی که برای فصل تابستان ساخته شده اند ب. استفاده کنيد
  .بهترین نعو به حساب می آید
  :ادوکلن های پيشنهادی

)Fahrenheit Summer  ( از)Christian Dior (  
)Kouros  ( از)Yves Saint Laurent(  
)Tommy Jeans ( از تامی هيلفيگر)Tommy Hilfiger(  

از بين می رود، به همين دليل  ادوکلن بسيار سریعتر در پوست های خشک:…پوستهای خشک و حساس

هرچند، به خاطر وجود ترکيبی مثل الکل اتيل، استفاده زیاد . باید مقدار بيشتری مورد استفاده قرار گيرد
مسئله بسيار پيچيده ای . هم ممکن است باعث خشک کردن هر چه بيشتر و خراب کردن پوست شود

  …است
این . دارند باید دنبال عطر های زمستانی باشند با دانستن این مطلب، افرادی که پوست هایی خشک

  .ادوکلن ها عطر قوی تری دارند و در هوای خشک و سرد ماندگاری طولانی دارند

 :ادوکلن های پيشنهادی
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”California North “ و”White Moss  از”Acca Kappa“  
”Black “ از”Kenneth Cole“  

پوست حساس دارند این است که از ادوکلن های  بزرگترین خطر برای مردهایی که : پوست های حساس

اگر پوستتان دچار . قوی استفاده کنند در حاليکه از سایر محصولات پوستی قوی نيز استفاده می کنند
آکنه و کهير است، بهتر است که ازاستفاده ادوکلن بعد از استفاده از افترشيو و اسپری بدن خودداری 

افرادی که پوست حساس دارند می توانند از همان . عث آلرژی شودکنيد، به خاطر اینکه ممکن است با
قوانين مربوط به پوست های خشک در خرید ادوکلن استفاده کنند، اما بهتر است که ترکيباتی که در این 

  .عطرها استفاده می شود همه از مواد طبيعی باشند

  :ادوکلن های پيشنهادی

”Eruptable “ از”Volcanic Earth“  
”Gents Cologne Balm “ و”Polo Blue “ از”Ralph Lauren“  

این . برای گرفتن نتيجه مطلوب ادوکلن را به گلو، مچ ها، سينه و اطراف گردنتان بزنيد:چند نکته ديگر

نکته دیگر اینکه . قسمت ها بهترین نواحی هستند که عطر بتواند با چربی طبيعی بدن شما مخلوط شود
به پشت زانوهایتان هم بزنيد چون این ناحيه رایحه را به خوبی منتشر می  قبل از لباس پوشيدن از عطر

افراد بسياری عادت دارند که در آخر کار کمی هم از عطر روی لياسهایشان اسپری کنند، اما این کار . کند
  .منع می شود چون به لباس آسيب می رساند

کس نباید تا زمانی که نزدیکتان نشده است و در آخر نکته دیگری اضافه می کنيم و آن این است که هيچ 
اگر وارد اتاقی شدید و مردم پشت سر شما بو کشيدند، مشخص است . رایحه عطرتان را استشمام کند

. برای اطمينان به هر اندازه که می توانيد مقدار کمتری استفاده کنيد. که زیاد از عطرتان استفاده کرده اید
  !کنند، نه عطر کرستين دیور راخانم ها دوست دارند شما را بو 

سعی کنيد در انتخاب عطر هم مثل انتخاب صابون یا مرطوب کننده به پوستتان اهميت دهيد و با توجه به 
  نوع پوستی که دارید، ادوکلنتان را تهيه کنيد

pertioanstar 

 

 از چه عطری و اودکلنی و در چه موقعيتی استفاده کنيم

Tags :هاي چرب و تيره پوست, ماندگاري عطر, عطرهاي ملايم و بهاري, عطرهاي سرد و ترش, عطرهاي تلخ, عطر و اودکلن, هاي خنک و ترش رايحه  
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شود اما هر عطری برای هر سن و  سال به سال، نو می. . . رخت و لباس و کفش و کلاه و  در دنيای مُد، عطر و ادوکلن هم مثل
  .هر موقعيتی مناسب نيست

هميشه بهتر است . از عطرهایی مانند بولگاری، اسکادا و ایریا که رایحه سنگينی دارند، ترجيحا در محافل رسمی استفاده کنيد
  .رم، شيرین و تند استفاده کنيدهای تلخ، گ های رسمی از رایحه که در مکان

عطرهای شيرین و . کنند های تند شرقی استفاده می هایی مانند ریشه درختان و ادویه در ساخت عطرهای تلخ معمولا از اسانس
  .های تابستانی برخوردارند گرم هم عطرهایی هستند که از بو و طعم شکلات و ميوه

  

هميشه بهتر است که در . و آزارو ترجيحا در محافل دوستانه و صميمی استفاده کنيداز عطرهایی مانند مادام روشاز، گپ، هوگو 
  .محافل دوستانه و صميمی، از عطرهای سرد و ترش استفاده کنيد

شود که طعمِ  استشمام این عطرها معمولا باعث می. کند گویند که حس خنکی و تازگی را القا  عطر سرد به عطری می
  .و هندوانه را به خاطر بياوریمهایی مانند خيار  ميوه

  .اند عطرهای ترش نيز القاکننده حس طراوت و شادمانی. گویند که طعم مرکبات را به خاطر بياورد عطر ترش به عطری می
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های ورزشی، هوای داخل  اید که در باشگاه لابد دیده. شوند عطرهای سرد و ترش باعث آرامش روحی و رفع خستگی نيز می
توانند حس صميميت بيشتری  های وحشی می عطرهایی با طعم گل. کنند های سرد و ترش مطبوع می عمولا با رایحهباشگاه را م

  .به محيط القا کنند

طبيعتا عطرهایی که بهتر است در روزهای گرم و آفتابی استفاده . در بحث عطرها باید از عطر سال و عطر فصل صحبت کنيم
  .اند، یکسان نيستند ای سرد زمستانشوند، با عطرهایی که مناسب روزه 

  .گيرند های بنفشه، تمشک و مگنوليا می عطرهای ملایم و بهاری را معمولا از گل. در فصل بهار از عطرهای ملایم استفاده کنيد

  

که در فصل  با این حساب، بهتر است. در روزهای گرم تابستان برای ماندگاری بوی عطر باید به دفعات بيشتری از آن استفاده کنيد
  .گرم از عطری استفاده کنيد که ماندگاری بيشتری داشته باشد

استفاده از رایحه های . وحشی بسيار خوشایند است  سرد، جنگلی و   های خنک و ترش، تلخ و  در فصل گرم، استفاده از رایحه
گرمای محيط  و درنتيجه از حسِ  کند خنک و ترش در فصل تابستان، سرمای خوشایندی را به شما و اطرافيانتان منتقل می

  .کاهد تا به یک حس تعادل دمایی برسيد می
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  راز زيبايی! عطر درمانی 

Tags :ماساژ, آيست های درونی, عطر درمانی, راز زيبايی  

  

  تاریخچه شکل گيری این روش چيست؟

در . خراج و استفاده های مفيد متعدد کردبيشتر مردم آگاهند که گياهان عناصر شيميایی گوناگون دارند که می توان آنها را است
عطر گياه از روغن های بودار ساخته شده که در ساعات متفاوت شبانه روز به مقادیر گوناگون در اندام های متفاوت   این روش،

  .گياه وجود دارند

جریان گردش و تمرکز آنها گياه شناسان تصور می کنند که . این روغن های طبيعی را نوعی نمودار شخصيت گياه تصور می کنند
. در اندام های متفاوت گياه بستگی به وضعيت خورشيد و فصل سال و به ویژه بستگی به وضع کره ماه نسبت به زمين دارد
  .کيفيات و آثار شيميایی و درمانی یک عطر خاص گياهی همچنين بستگی به اندامی از گياه دارد که از آن استخراج شده است

  مل می کند؟این روش چگونه ع

تحقيقات هم اکنون ثابته کرده اند که برخی داروها را . پوست بدن انسان خيلی پيش از آنکه تا کنون تصور کرده ایم توان جذب دارد
اگر به مدت کافی با نوارهای خاص نگه دارنده روی پوست بدن قرار دهند آنها به آسانی جذب پوست شده و آثار درونی می 

  .گذارند

دماغ انسان این مولکول های . ذراتی پخش می کنند که آنها را مولکول های باردار یا مولکول های ناشر بو می نامند مواد بودار
ناپيدا را می گيرد و سپس اطلاعاتی ویژه از آنها به چند بخش خاص مغز می فرستند و مغز آن اطلاعات را به عنوان بوهای آشنا یا 

  .غيره طبقه بندی و تفسير می کندبيگانه یا دلپسند یا خوب یا بد و 

  روش اجرا چگونه است؟

و دیگران . شماری درمانگران آن ها را مانند داروهای دیگر تجویز می کنند؛ برخی دیگر آنها را در شکل بخار تنفسی تجویز می کنند
ونه کاربردهای روغن های درمانگرانی هستند که مخلوطی از هر سه گ. آن ها را برای مالش روی پوست بيمار ماساژ می دهند

  .معطر را به کار می گيرند

  این روش چه کاربردی دارد؟

عصبی به کار گرفته و نتایج درمانی خوب کسب -این روغن ها در نزدیک به یکصد بيماری و وضعيت نامطلوب جسمی و روانی 
ا و ورم ها، داغ های روی پوسا، انواع جوش کرده اند ولی اینجا تنها برخی از آنها را نام می بریم؛ انواع زخم ها و سوختگی ه

انواع  های چهره، کشيدگی های مولد زایمان که قابل پيشگيری با روغن مناسب نيز هستند، انواع دردهای عضلانی و مفصلی،
  ..،بيماری های ریوی چون آسم و برونشيت، سرماخوردگی

  شش نکته مهم در مورد عطرها و ادکلن ها
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Tags: ,make up ,قدرت تشخيص, عطرها و ادکلن ها, بوي طبيعي بدن, ن عطرامتحا  

  
  
  

  

  نکاتی در مورد عطرها و ادکلن ها 
عطر را در نقاط نبض دار بدن استفاده کنيد نقاطی که جریان خون قوی و پوست گـرم تر از دیگر نقاط می بـاشد مانند مچ  -١

  .آرنجها دست، پشت گوش، قـفسه سيـنـه، گـردن، پـشـت زانوها و داخل
  .عطر را بصورت چند لایه استفاده کنيد تا ماندگاری آن افزایش یابد -٢
  .ساعت معمولا باید مجددا به خودتان عطر بزنيد ٣-۴پس از  -٣
  .بـا ایـن کـار عـطـر بطور یکنواخت روی بدن شما می نشيند. عطر را در هوای روبروی خود اسپری کرده و از آن عبـور کـنـيد -۴
  .اه عطر را مستقيما روی لباس خود بکار نبرید زیرا ممکن است ایجاد لک کندهيچگ -۵
دقيقه روی پوست شما باقی بماند و زمانی که بوی عطر با  ١٠زمان امتحان عطر هنگام خرید اجازه دهيد حداقل عـطر بـمدت  -۶

 ٣انتخاب بهتری خواهيد کرد همـچنين بيش از با این کار . بوی طبيعی بدن شما آميخته مـيگردد ایجاد بوی متفاوتی خواهد کرد
  .عطر را همزمان امتحان نکنيد چون بينی شما دیگر قدرت تشخيص نخواهد داشت

  عطر ها و پوست های خشک

Tags :هوای خشک و سرد, عطر های زمستانی, عطر ها و پوست های خشک, عطر قوی تر, ادوکلن  

  

  پوست های خشک
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هرچند، . های خشک از بين می رود، به همين دليل باید مقدار بيشتری مورد استفاده قرار گيردادوکلن بسيار سریعتر در پوست 
. به خاطر وجود ترکيبی مثل الکل اتيل، استفاده زیاد هم ممکن است باعث خشک کردن هر چه بيشتر و خراب کردن پوست شود

  …مسئله بسيار پيچيده ای است

این ادوکلن ها عطر قوی تری . ایی خشک دارند باید دنبال عطر های زمستانی باشندبا دانستن این مطلب، افرادی که پوست ه
  .دارند و در هوای خشک و سرد ماندگاری طولانی دارند

  خانواده عطرها

Tags :AFTERSHAVE ,HEAVY :رايحه سنگين و گيرا ,LIGHT :خانواده عطرها, برطرف آردن بوی بد دهان, رايحه ملايم و سبك  

  
  
  

 ▪FRESHY GREEN : رایحه پر طراوت - رایحه ای که شـبيـه عـلف و سبزه و یا برگهای تازه چيده شده ميباشد  

 ▪ORIENTAL : رایحه گرم -رایحه کاجی و بلوطی و یا وانيلی  

 ▪SPICY :رایحه گرم و تند.  

 ▪WOODY :رایحه جنگل و چوب خشک تازه قطع شده.  

 ▪FLORAL : ملایم و طبيعی - رایحه گلها.  

 ▪FRUITY :سيب، موز و توت فرنگی: رایحه ميوه ها بجز مرکبات مانند.  

  ٢٠٠٩معرفی عطرهای 

Tags :Flacon H ,عطر جديد , زنانه و مردانه با بوی گرم و ترکيبی از ميوه های گرمسيری, ادوتوالت مردانه جديد ديزلLove by Nina از نينا ريچی ,
  ژادور از شرکت ديور, 2009معرفی عطرهای 

 Ange ou Demon Diamantissimeاز شرکت ژیوانشی،دو عطر بسيار خوشبو به نامهای Ange ou Demonسخه جدید عطرن
با شيشه هایی تزئين شده از کریستالهای سواروفسکی و رایحه ای خنک از  Ange ou Demon Tendre Diamantissime  و

  .ylang-ylangنارنگی،زعفران،ارکيده و 
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  J’adore L’eau Cologne Florale  از شرکت دیور بنام  نسخه ی جدید ژادور

  

  ٢٠٠٩از نينا ریچی،قابل دسترس از مارس  Love by Ninaعطر جدید 

  

www.ParsBook.org

www.ParsBook.org



 

 

  ويژه آقايان:روش انتخاب ادوکلن براساس نوع پوست 

Tags :مرطوب پوست های چرب و, پوست های خشک, روش تست ادوکلن, انتخاب عطر, انتخاب ادوآلن, اصول سازگاری عطر  

  

  )ویژه آقایان(روش انتخاب ادوکلن براساس نوع پوست 

  :معمولاً وقتی آقایان می خواهند اودکلن بخرند، یکی از دو کار زیر را انجام می دهند

  .دنبال همان عطری که از دوران دبيرستان استفاده می کردند خواهند بود -١
  .ان خوشبو بيایدعطری را انتخاب می کنند که در هنگام خرید به نظرش -٢

. البته راه دوم بسيار بهتر از راه اول به نظر می آید، اما برای انتخاب عطر فقط مهم این نيست که کدام به نظرتان خوشبو بياید
رایحه هر عطری برای افراد مختلف متفاوت است چرا که . پوستتان هم مهم است و اینکه آیا با پوست شما سازگاری دارد یا خير

  .ه تا حد زیادی به نوع پوست شما و مواد تشکيل دهنده ی آن عطر بستگی دارداین رایح

  روش تست ادوکلن

  :قبل از اینکه با اصول سازگاری عطر با پوستتان آشنا شوید، ابتدا برایتان چند نکته برای انتخاب اوليه ادوکلن ذکر می کنيم

شگاه هستيد، ادوکلن مورد نظرتان را برداشته و کمی از آن را به زمانی که در فرو. در انتخاب هر ادوکلن سه مرحله وجود دارد
  .این اولين مرحله و اولين احساس شما نسبت به رایحه این عطر است. عنوان نمونه روی کاغذ تستر بزنيد و بو کنيد

رایحه جدیدی بعد از از بيرون  در این مرحله شما. این دومين مرحله است. دقيقه صبر کنيد و بعد دوباره کاغذ را بو کنيد ١۵الی  ١٠
  .رفتن رایحه اول از بينيتان به مشامتان خواهد خورد

این مرحله سوم است و در این مرحله شما بویی استشمام . دقيقه تا یک ساعت دیگر صبر کرده و دوباره کاغذ را بو کنيد ۴۵
در هر سه مرحله مورد پسند شما بود، می توانيد آن را اگر رایحه این عطر . ساعت ماندگار خواهد بود ۴یا  ٣خواهيد کرد که برای 

  .انتخاب کنيد

  استفاده درست از عطر

Tags :خالص يا , اودوآلن يا ادآلن, اودوتوالت, هاي آوچك اشانتيون, استفاده درست از عطر, هاي معروف ادآلنPerfum ,عطرفروشي, عطر يا اودوپرفيوم ,
  عطرهاي گرم و شيرين و تلخ, لخ يا ترشعطرهاي سرد و ت, عطرهاي تند از هر نوع
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این فکر . بوترند تر و خوش قيمت بخرند چون مرغوب های گران کنند که برای باکلاس بودن باید عطر و ادکلن بسياری از مردم فکر می
ا ادکلن مرغوب و عطر ی. ای اندک عطر مناسب خود را بخرد که از آن راضی باشد  تواند با هزینه هر کسی می. از جهاتی غلط است

قيمتی خریده بود  یکی از آشنایان عطر بسيار گران. ای ندارد قيمت هم خوب است اما وقتی با بدن شما سازگار نباشد، فایده گران
پس این واکنش پوست شماست ! زد بویی شبيه آب پياز داشت داد اما وقتی آن را به خودش می که به شدت پز قيمتش را می

  !ب شماکه ملاک است نه جي
  .مطمئناً دیدگاه شما نسبت به استفاده از عطر و ادکلن عوض خواهد شد. این شاید نکات مفيدی در این زمينه باشد

باز هم بسياری از مردم طرز استفاده غلطی از . ست»سازگاری با پوست شما«تر  چرا گفتيم سازگاری با بدن شما؟ عبارت دقيق
دانم شاید عطرهایی مخصوص لباس هم وجود داشته باشد ولی مساله  نمی! زنند س خود میآنها را به لبا: ادکلن و عطرها دارند

ایم که پوست افراد با  ما دکتر پوست نيستيم ولی به تجربه بيشتر ما دریافته. این است که عطر باید روی پوست جواب بدهد
بنابر این هر عطری احتمال دارد . ن فرد باشدشاید بوی بدن افراد مانند خطوط سرانگشتان مخصوص هما. یکدیگر متفاوت است

و ميزان  PHاین در اصطلاح علمی یعنی . و در نتيجه بازتاب مختلفی داشته باشد های شيميایی متفاوت روی پوست افراد مختلف، واکنش
  .اسيدی بودن یا قليایی بودن پوست افراد متفاوت است

  چگونه ماندگاری بوی عطر را زياد کنيم؟

Tags :چگونه , پوشيدن لباس, محصولات بهداشتی و آرايشی, قسمتهای حساس بدنتان, عطر ماندگار, حفظ پوست سالم و افزايش بوی عطر, ای تندبوه
  کرم نرم کننده, کرم مرطوب کننده, ماندگاری بوی عطر را زياد کنيم؟
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که از آن استفاده می کنيد، به زودی و در عرض شما رایحه عالی مورد نظرخود را در قيمتی مناسب پيدا کرده اید، اما هر زمان 
چرا این اتفاق می افتد؟ روش های را بياموزید تا به شما اطمينان بدهد که بوی عطرتان در . چند ساعت بوی آن از بين می رود

  .سرتاسر شب یا روز قوی و خوب باقی می ماند

  حفظ پوست سالم و افزایش بوی عطر

ابتدا مطمئن بشوید که پوست شما پيش از استفاده از .فق از محصولات آرایشی و زیبایی استپوست سالم رمز استفاده مو -١
  .عطر کاملا شسته و تميز است

اگر از عطر برای این . توجه کنيد که چه نوع مواد بهداشتی پوست و بدن باعث می شود که بدن شما بوی تندی داشته باشد -٢
را بپوشاند، این بو وعطر به مدت طولانی نمی ماند و سرانجام بوی بدن شما بر عطر منظوراستفاده می کنيد که بوی بدن شما 

  .غلبه می کند

اگر بوی بدن شما به شکلی است که اثر عطر را از بين می برد، قبل از به کار بردن عطر از محصولات بهداشتی و آرایشی  -٣
  .مناسب استفاده کنيد

بوبرهایی با رایحه ملایم بوی عطر شما . ه بوبر یا ضد عرق استفاده کرده اید، به کار نبریددقت کنيد که عطر را در جایی که ماد -۴
بوبرها هر نوع بوی عرق را از بين می برند و باعث می شوند که رایحه عطر به . را نمی پوشاند، بلکه آن را افزایش می دهند

  .خوبی بدن شما را خوشبو کند

  )عطر و ادکلن, ريد مناسبتوصيه خ  (: چگونگی انتخاب يک عطر
Tags :چگونگی تست کردن عطرها, چگونگی تست و استفاده از عطرها, چگونگی انتخاب يک عطر, عطرهای گرم و تند, اودو پرفيوم  

  نکات مهم در چگونگی تست و استفاده از عطرها

ه ایم و همه روزه از عطرهای ما همگی از شهرت مارک های مختلف شنيد. رسد هر چهار ثانيه یک عطر در جهان بفروش می
در . زنند مردان هر روز قبل از رفتن به کار خود یا برای رفتن به ميهمانی عطر می %٧٣زنان و  %٩۶. ایم مختلف استفاده کرده

  .شده است و در هر فرهنگی عطرها بسيار ارزشمند و مهم بوده اند قرنهای گذشته هم از عطرها استفاده می

عطر خالص باشد و مابقی آن آب و  %۴٠به دست آمده ) اسانس، جوهره(  است یعنی از عصاره %۴٠ر ميزان در شناسایی عط
حالا معياربندی عطرها از همين ميزان . گویند هاست و به آن پرفيوم می ترین عطر ترین و گران ها که آن خالص الکل و دیگر افزودنی
  :شود غلظت شروع می
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  ) ).Eau de perfumeعطر یا اودوپرفيوم: گویند معطر داشته باشد، به آن می از مواد %٢٠تا  ١۵اگر عطری بين · 
  ). Eau de) toiletteاودوتوالت : گویند مواد معطر باشد، به آن می %١٧تا  ٨اگر بين · 
  ) ).Eau de cologneاودوکلن یا ادکلن : گویند مواد معطر داشته باشد، به آن می% ۵اگر در حدود · 
  ).Eau de Fraiche: (گویند باشد، به آن می مواد معطر داشته باشد که ضعيف ترین عطرها می %٣تا  ١اگر در حدود · 

  چند نکتهنکاتی در مورد استفاده از عطر و ادکلن دختران و پسران
Tags :عطرهاي تند, عطرفروشي, رانعطر و ادآلن دختران و پس, بوتر خوش, هاي تند و شور خوراآي, جات ترشي, باآلاس بودن, قيمت هاي گران ادآلن ,

  عطرهاي گرم و شيرين و تلخ, عطرهاي سرد و تلخ يا ترش

این فکر . بوترند تر و خوش قيمت بخرند چون مرغوب های گران کنند که برای باکلاس بودن باید عطر و ادکلن بسياری از مردم فکر می
عطر یا ادکلن مرغوب و . ب خود را بخرد که از آن راضی باشدای اندک عطر مناس  تواند با هزینه هر کسی می. از جهاتی غلط است

قيمتی خریده بود  یکی از آشنایان عطر بسيار گران. ای ندارد قيمت هم خوب است اما وقتی با بدن شما سازگار نباشد، فایده گران
این واکنش پوست شماست  پس! زد بویی شبيه آب پياز داشت داد اما وقتی آن را به خودش می که به شدت پز قيمتش را می
  ! که ملاک است نه جيب شما

باز هم بسياری از مردم طرز استفاده غلطی از . ست»سازگاری با پوست شما«تر  چرا گفتيم سازگاری با بدن شما؟ عبارت دقيق
اشد ولی مساله دانم شاید عطرهایی مخصوص لباس هم وجود داشته ب نمی! زنند آنها را به لباس خود می: ادکلن و عطرها دارند

ایم که پوست افراد با  ما دکتر پوست نيستيم ولی به تجربه بيشتر ما دریافته. این است که عطر باید روی پوست جواب بدهد
بنابر این هر عطری احتمال دارد . شاید بوی بدن افراد مانند خطوط سرانگشتان مخصوص همان فرد باشد. یکدیگر متفاوت است

 PHاین در اصطلاح علمی یعنی . های شيميایی متفاوت و در نتيجه بازتاب مختلفی داشته باشد واکنش روی پوست افراد مختلف،
  .و ميزان اسيدی بودن یا قليایی بودن پوست افراد متفاوت است
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